FESTIVAL
ZDRAVJA

8.—14. april 2024

Nova Gorica

Program prireditev ob
svetovnem dnevu zdravja

UVOD V FESTIVAL ZDRAVJA
POGOVOR Z ALENOM KOBILICO,
KI KLJUB SLEPOTI VIDI CILJ

petek, 5. april, ob 17. uri
Velika dvorana Kulturnega doma Nova Gorica

Alen Kobilica je najuspesnejsi slovenski maneken, lastnik modne agencije, poslovnez, soustanovitelj podjetja
Organika Plus z lastno blagovno znamko rastlinskih sladoledov Indy&Pippa, vrhunski paratriatlonec, ter po
izobrazbi diplomirani profesor $porta. Njegovo zivljenje se je skoraj ez noc¢ ovilo v temo in tako od leta 2009
Zivi s slepoto, ki je nastala kot posledica operativnega posega, s katerim so mu odstranili mozganski tumor.
Alen kljub slepoti ostaja optimist, ki je predan svojim ciljem. Zaradi izjemne Zivljenjske zgodbe je mnogim v
navdih, pred leti mu je predsednik republike Borut Pahor podelil drzavno priznanje jabolko navdiha.
Organizator: Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Nova Gorica

Vstopnice bo mogoce kupiti na blagajni Kulturnega doma Nova Gorica. Izkupicek od prodaje vstopnic bomo namenili
Centru VIDIM CILJ, ki ga zastopa Alen Kobilica. Center VIDIM CILJ omogoca slepim in slabovidnim otrokom, ter otrokom z
razlicnimi razvojnimi specifikami organizacijo plavalnih treningov, treningov kolesarjenja v tandemu in parasmucanja.

ZAKLJUCNA PRIREDITEV OB FESTIVALU ZDRAVJA

VIVICITTA - POZIVIMO MESTI

nedelja, 14. april, start ob 9.30 (zbor od 8.30 dalje)
Start in cilj: Piazza della Vittoria - Travnik, Gorica (1)

Sportna prireditev, ki so¢asno poteka po vet krajih v Evropi, je v Novi Gorici in Gorici obarvana s sozitjem med
dvema mestoma, ki lezita tik ob meji. LetoSnjo izvedbo bomo popestrili s traso v Obcini Sempeter- Vrtojba.
Pohod se navezuje na starejSo tradicijo cezmejnih prireditev in Sportno povezuje mesti, hkrati pa ozaves¢a o
pomenu rekreacije in zdravega okolja. V sedemindvajsetih letih so se zvrstile Stevilne tekmovalne in
netekmovalne oblike prireditve, letos pa se bodo pohodniki lahko podali na 5, 9 (primerne za vse) in 13 km
dolgo progo. Gori$ka Vivicitta - PoZivimo mesti je tako postala prireditev, ki je odlo¢ilno zaznamovala
zgodovino in kulturo Sporta »brez meja«.

Organizator: UISP, Sportna zveza Nova Gorica, ZSSDI, Gruppo sportivo Marathon, Sportno drustvo Mark, Fundacijaza $port
Vpisnine: odrasli 5€, otroci(3-12 let) 3€; za zgodnje prijave prejmejo udeleZenci prakticno darilo
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PONEDELJEK

9.30
Balinis¢e v Novi Gorici,
Bazoviska ulica 4

10.00-18.00
Bevkov trg, Nova Gorica

11.00
Poligon na vadbeni jasi,
vstop v Gozd Panovec

17.00

Prostori ZPM,
Bazoviska ulica 4

TOREK

8.00

Pritli¢je nove stavbe
bolnisnice v Sempetru
pri Gorici

Center revitalizacije,
Delpinova ulica 22
8.00

10.30

14.00

15.00

17.00

18.00

19.00

17.00

Skupnostni center,
Bidovceva ulica 4

SREDA

10.00

Skupnostni center,
Bidovceva ulica 4

11.50

Mladinski center
Nova Gorica,
Bazoviskaulica 4

17.00

Velika dvorana
Obc¢inske palace
v Novi Gorici

17.00
Klub Teater, Stavba

SNG Nova Gorica

CETRTEK

Center revitalizacije,
Delpinova ulica 22

9.00
10.00
16.30
16.30

18.00

18.30

19.30

10.00

Skupnostni center,
Bidovceva ulica 4

11.50

Mladinski center
Nova Gorica,
Bazoviska ulica 4

17.00

Zelena dvorana
Obcinske palace
v Novi Goricl

PETEK

10.00

Skupnostni center,
Bidovceva ulica 4

10.00

Sportni park
Nova Gorica

11.50

Mladinski center
Nova Gorica,
Bazoviska ulica 4

17.00

Skupnostni center,
Bidovéeva ulica 4

NEDELJA

start 9.30 (zbor od 8.30)

Piazza della Vittoria -
Travnik, Gorica (I)

‘SPORTNA ZVEZA NOVA GORICA

8. april

PREDSTAVITEV BALINANJA ZA ODRASLE OSEBE
Z MOTNJAMI V RAZVOJU, ogled treninga
Organizator: Varstveno delovni center Nova Garica in Balinarski klub Nova Gorica

SEJEM ZDRAVJA

V primeru slabega vremena bo prireditev v ponedeljek, 15. aprila 2024.

VODENA VADBA V PANOVCU
Organizator: Javni zavod za Sport Nova Gorica

PONEDELJCICE: USTVARJAMO ZA BOLJSE POCUTJE,
ustvarjalna delavnica za otroke
Organizator: Medobcinsko drustvo prijateljev mladine za Gorisko

9. april
PREDSTAVITEV PRESEJALNEGA PROGRAMA DORA

Informativni letaki in model dojke
Organizator: Splosna bolnisnica dr. Franca Derganca Nova Gorica, program Dora

MARATON SPROSCANJA

Kako se sprostiti v biti. Hitra sprostitev kjerkoli.
Vodi Peter Cerne

Oprema: velika brisaca, odeja

Joga Nidra

Vodi Lucija Pirsi¢

Oprema: podloga za lezanje, toplejsa oblacila, blazina, odeja
EFT/tapkanje

Vodi Tjasa Sapla Troha

Oprema: voda

Zvocna kopel s kristalnimi piramidami

Vodi Mojca Furlan

Oprema: podloga za lezanje, toplejsa oblacila, blazina, odeja
Kubanska salsa za sprostitev, gibanje in druZenje
Vodita Evgen Suligoj in Monika Kristangié

Globoka sprostitev telesa in uma - samozdravljenje
Vodi Peter Cerne

Oprema: velika brisaca, odeja

Sproscanje z zvokom

Vodi Ana Bratina
Oprema: podloga za lezanje, toplejsa oblacila, blazina, odeja
Organizator: Center revitalizacije

KO TELO SPREGOVORI: POISCIMO POT

IZ PRIMEZA TESNOBE, interaktivno izkustvena delavnica
Predava prihoterapevtka Sara Pipan

Organizator: Center Podaj Roko

10. april

IZDELAVA GLINENIH VRTNIC, ustvarjalna delavnica
Organizator: Dom na Krasu

PREDAVANJE O POMEMBNOSTI SPANJA
Predava dr. Barbara G. StraziSar

Organizator: Mladinski center Nova Gorica
Predavanje je zaprtega tipa, namenjeno dijakom.

OZAVESCEVALNA DELAVNICA O HPV
(humani papiloma virusi)

Moderira dr. Marko Vudrag

Sogovornici: dr. Eva Brecelj - pediatrinja in

dr. Alenka Zavrtanik - ginekologinja
Organizator: Drustvo ko-RAK.si

IZZIVI DOLGOTRAJNE OSKRBE IN STANOVANJSKA
SKUPNOST ZA STAREJSE NOVA GORICA

KOT DOPOLNITEV MREZE RAZPOLOZLJIVIH
STORITEV ZA STAREJSE

Moderira Tina Krog, strokovna delavka Doma upokojencev Nova Gorica
Sogovornika: direktor Doma upokojencev Nova Gorica Bojan Stante,
direktor Stanovanjskega sklada MONG Peter Jan

Organizator: Dom upokojencev Nova Gorica
Za gibalno ovirane je omogoc¢ena uporaba dvigala.

11. april
PROMOCIJA ZDRAVJA V CENTRU REVITALIZACIJE

Vadba za starejSe
Oprema: Sportna oprema, velika brisaca

Promocija zdravja na delovnem mestu
Oprema: beleZka

Raztezanje skozi gibanje in vadbo
Oprema: Sportna oprema, velika brisaca

Predstavitev vitalne blazine
Oprema: belezka

Pravilno izvajanje vaj ali opravil z izvedbo vadbe.
Pomembni napotki za dobro drzo.
Oprema: Sportna oprema, velika brisaca

Post-rehabilitacija
Oprema: belezka

Power Yoga
Oprema: Sportna oprema, velika brisaca

Organizator: Center revitalizacije
Vadbe vodijo usposobljeni trenerji.

V VRTINCU ODNOSOV, predavanje
Predava dr. Andrej Omulec
Organizator: Dnevni center SENT, v sodelovanju s FUDS

HOJA IN POHODNISTVO, predavanje
Predava Nace Novak

Organizator: Mladinski center Nova Gorica
Predavanje je zaprtega tipa, namenjeno dijakom.

PRIKLOPIMO SE V ZIVLJENJE, predavanje
0 zasvojenosti z digitalno tehnologijo
Organizator: Drustvo Projekt Clovek

12. april

SIVANJE MANJSIH SPOMINKOV, ustvarjalna delavnica
Organizator: Dom na Krasu

TEST HOJE NA 2 km
Testiranje telesne pripravljenosti odraslih in individualno svetovanje
Organizator: Center za krepitev zdravja Nova Gorica

HOJA IN POHODNISTVO, predavanje
Predava Nace Novak

Organizator: Mladinski center Nova Gorica
Predavanje je zaprtega tipa, namenjeno dijakom.

DELAVNICA ZA SPROSCANJE, OSVOBODITEV STRAHU,
ZALOSTI IN DRUGIH STISK

Risanje roZic zivljenja, metatronovih kock in mandal

Organizator: Drustvo Kreacija za razvoj potenciala in notranje moci
Oprema: daljSe ravnilo, Sestilo, svincnik, radirka, barvice

14. april
VIVICITTA - POZIVIMO MESTI

Organizator: UISP, Sportna zveza Nova GoricaZSSDI, Gruppo sportivo Marathon,
Sportno drustvo Mark, Fundacija za $port
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